
ZIELONY PUNKT KONTROLNY

Nadleśnictwo Giżycko



Celem opracowania Zielonego Punktu Kontrolnego w Nadleśnictwie Giżycko
jest promowanie edukacji ekologicznej i zdrowego trybu życia.

Przed skorzystaniem z Zielonego Punktu Kontrolnego prosimy
o zapoznanie się z informacjami zamieszczonymi w broszurze oraz
regulaminem.

NADLEŚNICTWO GIŻYCKO__
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Nadleśnictwo Giżycko zaprasza wszystkich sympatyków spędzania wolnego

czasu na łonie natury do zapoznania się z Zielonym Punktem Kontrolnym

(ZPK). Jest to oryginalna polska koncepcja do uprawiania biegów na orientację,

znana na świecie pod nazwą Permanent Orienteering Courses.

Zielony Punkt Kontrolny to forma aktywnego wypoczynku, ciekawy sposób

na obcowanie z pięknem przyrody oraz znakomita możliwość na oderwanie się

od zgiełku i pośpiechu życia codziennego.

Zdjęcie nr 1. Zbiornik retencyjny na terenie Nadleśnictwa Giżycko



Ze względu na bezpośrednie oddziaływanie użytkowników na środowisko
przeprowadzono szereg badań naukowych, które miały zbadać poziom tego
oddziaływania (IOF/ENV/007 2010, IOF/008 2012).

Z badań naukowych wynika, że wpływ na środowisko, zarówno na faunę
jak i na florę, jest znikomy, a w wielu przypadkach nie obserwowano
żadnego negatywnego wpływu.

___________ZIELONY SPORT
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Orientacja terenowa (orienteering)

łączy ze sobą aktywność fizyczną

i umysłową, szczególnie atrakcyjną

w otoczeniu przyrody.

Orienteering polega na odnajdywaniu

w terenie oznaczonych na mapie

punktów kontrolnych, korzystając

z nawigacji wspomaganej jedynie

mapą i kompasem.

Punkty kontrolne to drewniane,

oznakowane i ponumerowane słupki

z perforatorami, służącymi do

potwierdzenia obecności przy punkcie.

Orienteering można uprawiać

w formie biegów, jazdy na rowerze,

a zimą biegów narciarskich, na

trasach o różnym stopniu trudności.

Zdjęcie nr 2. Użytkownik Zielonego Punktu Kontrolnego

Zdjęcie nr 3. Drewniany punkt kontrolny.



Nadleśnictwo Giżycko opracowało mapę, w taki sposób aby umożliwić
użytkownikom właściwy wybór tras, w zależności od ich umiejętności
nawigacyjnych i sprawności fizycznej.

CECHY MAPY_____________

Elementy mapy Zielonego Punktu Kontrolnego zawierają informację

o charakterystyce terenu oraz punktach nawigacyjnych umożliwiających

dotarcie do celu.

Skala pozwala na oszacowanie odległości w terenie, określenie rozmiarów

lub proporcji przedstawionych obiektów. Mapa wykonana jest w skali

1:7500. Oznacza to że 1cm na mapie odpowiada 75m w terenie.

Symbolika i treść mapy opisuje pokrycie terenu, przedstawia obiekty oraz

formy terenowe. Jest tak dopracowana, żeby pomieścić jak najwięcej

szczegółów, zapewniając jednocześnie czytelność podczas biegu.

Zdjęcie nr 4. Podział powierzchniowy przedstawiony na

podkładzie ortofotomapy w kolorach naturalnych.

Podkład mapowy: Główny Urząd Geodezji i Kartografii

Zdjęcie nr 5. Warstwice przedstawione na podkładzie 

numerycznego modelu rzeźby terenu.

Podkład mapowy: Główny Urząd Geodezji i Kartografii
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___________LEGENDA MAPY
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Rysunek nr 1. Legenda mapy biegów na orientację. 



W celu zwiększenia dokładności mapy wykorzystaliśmy dane lotniczego skaningu
laserowego, pozyskane z zasobu Głównego Urzędu Geodezji i Kartografii.

PUNKTY KONTROLNE_______

Obiekty, przy których rozmieszczono punkty kontrolne (PK), opisane są

na mapie w formie piktogramu lub tekstu.

Rysunek nr 2. Objaśnienie symboli piktogramów oraz ich opisy w formie tekstowej. 

Źródło: www.orienteering.org

Zdjęcie nr 6. Porównanie PK na obrazie lotniczego skaningu laserowego z PK na mapie.
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_____POKONYWANIE TRASY

Kilka praktycznych uwag związanych z pokonywaniem tras biegowych

Do poruszania się w terenie niezbędną

umiejętnością jest rozpoznawanie symboli

mapy oraz znajomość opisów punktów

kontrolnych.

Orientacja mapy to czynność ułatwiająca

czytanie mapy. Polega na jej ustawieniu

(obrocie) tak, aby uzyskać zgodność

kierunków na mapie i w terenie.

Możemy tego dokonać za pomocą kompasu,

według obiektów terenowych i form rzeźby

terenu oraz według obiektów liniowych takich

jak drogi, ścieżki, rzeki.

Śledzenie aktualnej pozycji palcem na

mapie pozwoli na realizowanie wariantu trasy

i planowanie jej dalszego przebiegu.

Określić własną lokalizacje możemy dzięki

pobliskim obiektom terenowym, rzeźbie

terenu oraz w oparciu o pomiar odległości od

wybranych punktów orientacyjnych.

Do pomiaru odległości możemy stosować

pomiar dystansu krokami.

Na karcie mapy (na obwodzie) znajdują się

miejsca przeznaczone do potwierdzenia

obecności przy poszczególnych PK.

Potwierdzenie prawidłowego pokonania trasy

odbywa się poprzez przedziurkowanie

perforatorem właściwego miejsca na karcie

mapy. Każdy punkt kontrolny posiada

perforator z unikalnym układem szpilek.
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Zdjęcie nr 8. Dzieci w trakcie zabawy w ZPK.

Źródło: www.zielonypunktkontrolny.pl

Zdjęcie nr 7. Użytkowniczka ZPK 

potwierdzająca obecność przy punkcie.



NAUKA PRZEZ SPORT______

Na punktach kontrolnych oprócz standardowego wyposażenia znajdują się

tabliczki z unikatowymi QR kodami. Do identyfikacji kodu QR wystarczy zwykły

aparat fotograficzny smartfonu. Współczesne telefony najczęściej są

wyposażone w skanery kodów bez dodatkowego oprogramowania.

Każdy z nich odeśle nas na przygotowane przez pracowników Nadleśnictwa

Giżycko strony internetowe, na których znajdziemy informacje na temat

polskiej przyrody oraz pracy leśników.

Jest to innowacyjny element który pozwoli poszerzyć wiedzę ekologiczną

w nowej, ciekawej i przystępnej formie.

Przygotowaliśmy trzy warianty tras biegowych, o zróżnicowanym poziomie
trudności, które można pokonywać samodzielnie lub w grupie.

Trasa łatwa to doskonały pomysł na aktywny wypoczynek dla całej rodziny.
Została zaprojektowana w taki sposób żeby była przystępna dla osób które
chcą jedynie urozmaicić sobie spacer w lesie.

Na poszukiwanie punktów można iść, truchtać, biec lub maszerować z kijkami.
Zalecaną metodą poruszania się jest wykorzystywanie elementów liniowych
takich jak drogi i ścieżki. Jest to sposób bezpieczny, bez obawy zboczenia z
obranej trasy, tak jak w przypadku poruszania się na przełaj.
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Zdjęcie nr 9. Przykład ciekawostki przyrodniczej - zimorodek. Zdjęcie nr 10. Przykład ciekawostki przyrodniczej - mrowisko.



______NAUKA PRZEZ SPORT
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Osoby uprawiające biegi na orientację

doskonale rozwijają sprawność

poruszania się w terenie, zmysł

orientacji i strategii.

Dla osób lubiących wyzwania,

sprawnych fizycznie przygotowaliśmy

zaawansowany wariant trasy. Jest to

znakomity sposób rozrywki dla grupy

przyjaciół lub na potrzeby

indywidualnych treningów.

Aby umożliwić sportową rywalizację

stworzyliśmy trudny wariant trasy.

Biegi na orientację pomogą nam:

-utrzymać układ mięśniowo-

szkieletowy w dobrej formie,

-obniżyć ryzyko zachorowania 

na cukrzycę, wystąpienia 

problemów z cholesterolem i 

nadciśnieniem, 

-dostarczyć organizmowi 

więcej tlenu,

-przyśpieszyć metabolizm. 

Zdjęcie nr 11. Zawodnik śledzący swoją pozycję na mapie.

Zdjęcie nr 12. Zawodnik  z mapą w trakcie biegu.



W lesie zabrania się:

1) zanieczyszczania gleby i wód, 
2) zaśmiecania, 
3) rozkopywania gruntu, 
4) niszczenia grzybów oraz grzybni,
5) niszczenia lub uszkadzania drzew, krzewów lub innych roślin, 
6) niszczenia urządzeń i obiektów gospodarczych, turystycznych 

i technicznych oraz znaków i tablic, 
7) zbierania płodów runa leśnego w oznakowanych miejscach 

zabronionych, 
8) rozgarniania i zbieranie ściółki, 
9) biwakowania poza miejscami wyznaczonymi przez właściciela lasu lub 

nadleśniczego,
10) wybierania jaj i piskląt, niszczenia lęgowisk i gniazd ptasich, a także 

niszczenia legowisk, nor i mrowisk, 
11) płoszenia, ścigania, chwytania i zabijania dziko żyjących zwierząt, 
12) puszczania psów luzem, 
13) hałasowania oraz używania sygnałów dźwiękowych, z wyjątkiem 

przypadków wymagających wszczęcia alarmu,

ZASADY UŻYTKOWANIA
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Podczas przebywania w lesie należy pamiętać o jego mieszkańcach. Dlatego

powinniśmy przestrzegać ograniczeń warunkowanych przepisami

ochrony przyrody.

W trosce o bezpieczeństwo użytkowników chcielibyśmy przekazać kilka

praktycznych uwag. Polecamy sportowe buty i wygodny strój, stosowanie

środków zabezpieczających przed owadami oraz nie korzystanie z tras

w trakcie bardzo złej pogody i porywistych wiatrów.

Przypominamy, że na terenie lasu, jak i w odległości 

mniejszej niż 100 m od lasu absolutnie nie wolno:

-rozniecać ognia (poza miejscami wyznaczonymi),

-pozostawiać roznieconego ognia bez nadzoru,

-wypalać śmieci i pozostałości roślinnych,

-porzucać palących oraz tlących się przedmiotów.
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REGULAMIN ZIELONEGO PUNKTU KONTROLNEGO W NADLEŚNICTWIE GIZYCKO

ZARZĄDCA: Państwowe Gospodarstwo Leśne Lasy Państwowe Nadleśnictwo Giżycko ul. Dworska 12, 11-

500 Gajewo  tel. 87 429 98 65 e-mail: gizycko@bialystok.lasy.gov.pl  

PARTNER: 15 Giżycka Brygada Zmechanizowana im. Zawiszy Czarnego

Zielony Punkt Kontrolny (zwany dalej ZPK) znajduje się na terenie administrowanym przez Nadleśnictwo Giżycko. Pod pojęciem ZPK rozumie się obszar

leśny, wskazany na mapie wraz z udostępnioną infrastrukturą (słupki)

Przed rozpoczęciem korzystania z tras ZPK należy bezwzględnie zapoznać się z regulaminem oraz obowiązującymi przepisami dotyczącymi korzystania z

obszarów leśnych.

Korzystanie z ZPK jest równoznaczne z akceptacją niniejszego regulaminu.

Pozyskanie map z innego źródła niż strona Nadleśnictwa Giżycko, broszury informacyjnej (w tym od osób trzecich) nie zwalnia z przestrzegania regulaminu.

Zarządca i Partnerzy nie ponoszą odpowiedzialności za wszelkie zdarzenia losowe i nieszczęśliwe wypadki korzystających z ZPK, jak również za wszelkie

kradzieże i uszkodzenia mienia korzystających. Korzystający z ZPK dokonują tego na własne ryzyko i odpowiedzialność.

Korzystanie z ZPK jest bezpłatne. Mapy udostępnione są na stronie: https://gizycko.bialystok.lasy.gov.pl

ZPK jest przeznaczony dla osób indywidualnych oraz grup zorganizowanych.

Dolna granica wieku osób korzystających z ZPK samodzielnie (indywidualnie) to 8 lat.

Grupy nieletnich korzystających z ZPK muszą znajdować się pod opieką osoby dorosłej:

a. Grupy dzieci w wieku do lat 10 w liczbie jeden opiekun na 10 osób;

b. Grupy dzieci i młodzieży w wieku od 11 do lat 18 w liczbie jeden opiekun na 15 osób

Grupy osób poruszających się jednocześnie nie mogą liczyć więcej niż 25 osób.

Miejscem START jest tablica informacyjna. Miejsce to jest oznaczone na mapie jako „trójkąt”. Jest to jednocześnie miejsce zalecane do rozpoczęcia trasy.

Prosimy zwrócić uwagę na wrysowane na mapie zakreślone obszary i nie przekraczanie ich w trakcie korzystania z ZPK.

Drogę pomiędzy punktami pokonujemy pieszo, w dowolny sposób i nie zawsze ścieżkami oraz drogami. To obszar leśny, w związku z czym należy

spodziewać się wzniesień, górek, pagórków, dołów, nierównego podłoża, wody, błota, bagien, gałęzi, kamieni, zwierząt oraz innych elementów przyrody

ożywionej i nieożywionej. Zalecamy dostosowanie ubioru do warunków terenowych i posiadanie apteczki na wypadek drobnych urazów.

Poprawność pokonania trasy uczestnik weryfikuje samodzielnie w oparciu o odnajdywane kolejne, właściwe punkty kontrolne posiadające swój niepowtarzalny

kod trzycyfrowy (np. 101) podany również na mapie przy opisie trasy. Każda trasa składa się ze startu (oznaczonego na mapie trójkątem), punktów

kontrolnych (oznaczonych na mapie okręgiem), połączonych ze sobą linią określającą sposób poruszania się po trasie. Możliwe jest także dowolne

konfigurowanie trasy według własnych potrzeb i możliwości w oparciu o istniejące w terenie punkty kontrolne.

Trasy w terenie poza słupkami nie są w żaden sposób oznakowane.

Wykorzystanie ZPK do organizacji imprez sportowych (zawodów, rajdów, biegów) itp. wymaga każdorazowo pisemnej zgody Nadleśnictwa Giżycko. Adres e-

mail do kontaktu gizycko@bialystok.lasy.gov.pl (podania zawierające m.in. opis przedsięwzięcia, termin, ilość uczestników, dane do kontaktu składane z co

najmniej 14-dniowym wyprzedzeniem).

Należy zachować szczególną ostrożność przy przekraczaniu drogi (południowa granica obszaru), z uwagi na odbywający się tam ruch samochodowy.

ZPK znajduje się na obszarze lasu wielofunkcyjnego, na którym mogą być prowadzone prace związane z realizacją gospodarki leśnej. W przypadku

zaistnienia wyżej wymienionych okoliczności, Nadleśnictwo Giżycko zastrzega sobie prawo do czasowego wyłączenia części lub całości ZPK z użytkowania.

Informacja o punktach ZPK czasowo wyłączonych z użytkowania zamieszczona będzie na stronie internetowej Nadleśnictwa Giżycko

(https://gizycko.bialystok.lasy.gov.pl). Przed rozpoczęciem korzystania z ZPK Użytkownicy mają obowiązek zapoznania się z aktualnymi informacjami

dotyczącymi sytuacji na obszarze ZPK i przestrzegania zakazów w nich zamieszczonych.

Na terenie ZPK obowiązuje przestrzeganie zakazów wynikających z art.29 i 30 ustawy o lasach, w tym:

zanieczyszczania gleby i wód;

zaśmiecania;

rozkopywania gruntów;

niszczenia grzybów oraz grzybni;

niszczenia lub uszkadzania drzew, krzewów lub innych roślin;

niszczenia urządzeń i obiektów gospodarczych, turystycznych i technicznych oraz znaków i tablic;

zbierania płodów runa leśnego w oznakowanych miejscach zabronionych;

rozgarniania i zbierania ściółki;

wypasu zwierząt gospodarskich;

biwakowania poza miejscami wyznaczonymi przez właściciela lasu lub nadleśniczego;

wybierania jaj i piskląt, niszczenia lęgowisk i gniazd ptasich, a także niszczenia legowisk, nor i mrowisk;

płoszenia, ścigania, chwytania i zabijania dziko żyjących zwierząt;

puszczania psów luzem;

hałasowania oraz używania sygnałów dźwiękowych, z wyjątkiem przypadków wymagających wszczęcia alarmu

Ruch pojazdem silnikowym, zaprzęgowym i motorowerem w lesie dozwolony jest jedynie drogami publicznymi, natomiast drogami leśnymi jest dozwolony tylko

wtedy, gdy są one oznakowane drogowskazami dopuszczającymi ruch po tych drogach. Nie dotyczy to osób niepełnosprawnych poruszających się pojazdami

przystosowanymi do ich potrzeb. Postój wspomnianych pojazdów na drogach leśnych jest dozwolony wyłącznie w miejscach oznakowanych.

W lasach oraz na terenach śródleśnych, jak również w odległości do 100 m od granicy lasu, zabrania się:

rozniecania ognia poza miejscami wyznaczonymi do tego celu przez właściciela lasu lub nadleśniczego;

korzystania z otwartego płomienia;

wypalania wierzchniej warstwy gleby i pozostałości roślinnych;

-porzucać palących oraz tlących się przedmiotów.

Prosimy o zgłaszanie wszelkich uszkodzeń infrastruktury ZPK do Nadleśnictwa Giżycko (e-mail gizycko@bialystok.lasy.gov.pl).

Obszar ZPK może być monitorowany.

Zgodnie z art. 13 Rozporządzenia Parlamentu Europejskiego i Rady EU z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osób fizycznych w związku z

przetwarzaniem danych osobowych w sprawie swobodnego przepływu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (dalej RODO) Nadleśnictwo Giżycko

informuje, że:

Administratorem danych osobowych pozyskanych z systemu monitoringu jest Nadleśnictwo Giżycko z siedzibą ul. Dworska 12, 11-500 Gajewo;

Podstawą prawną przetwarzania danych osobowych jest art. 6 ust. 1 lit. F) RODO, gdzie prawnie; uzasadnionym interesem jest bezpieczeństwo osób,

mienia i dobre imię administratora danych osobowych,

Monitoring obejmuje obszar ZPK;

Zapisy monitoringu będą przechowywane przez administratora przez okres 90 dni;

Osoba zarejestrowana przez system monitoringu ma prawo dostępu do danych osobowych oraz ograniczenia przetwarzania

Za nieprzestrzeganie zasad, opartych na przepisach prawa grożą sankcje karne.
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