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NADLESNICTWO GIZYCKO

Nadlesnictwo Gizycko zaprasza wszystkich sympatykow spedzania wolnego
czasu na tonie natury do zapoznania sie z Zielonym Punktem Kontrolnym
(ZPK). Jest to oryginalna polska koncepcja do uprawiania biegow na orientacje,
znana na swiecie pod nazwg Permanent Orienteering Courses.

Zielony Punkt Kontrolny to forma aktywnego wypoczynku, ciekawy sposob
na obcowanie z pieknem przyrody oraz znakomita mozliwosc¢ na oderwanie sie
od zgietku i pos$piechu zycia codziennego.
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Zdjecie nr 1. Zbiornik retencyjny na terenie Nadlesnictwa Gizycko

Celem opracowania Zielonego Punktu Kontrolnego w Nadlesnictwie Gizycko
jest promowanie edukacji ekologicznej i zdrowego trybu zycia.

Przed skorzystaniem z Zielonego Punktu Kontrolnego prosimy
0 zapoznanie sie z informacjami zamieszczonymi w broszurze oraz
regulaminem.
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ZIELONY SPORT

Orientacja terenowa (orienteering)
laczy ze sobg aktywnos¢ fizyczna
| umystowa, szczegolnie atrakcyjng
w otoczeniu przyrody.

Orienteering polega na odnajdywaniu
w terenie oznaczonych na mapie
punktow  kontrolnych, korzystajgc
Z nawigacji wspomaganej jedynie
map3a i kompasem.

Zdjecie nr 2. Uzytkownik Zielonego Punktu Kontrolnego

Punkty kontrolne to drewniane,
oznakowane i ponumerowane stupki
z perforatorami, stuzgcymi do
potwierdzenia obecnos$ci przy punkcie.

Orienteering mozna  uprawiac
w formie biegéw, jazdy na rowerze,
a zimag biegow narciarskich, na
trasach o réznym stopniu trudnosci.

Zdjecie nr 3. Drewniany punkt kontrolny.

Ze wzgledu na bezposrednie oddziatywanie uzytkownikow na srodowisko
przeprowadzono szereg badan naukowych, ktére miaty zbada¢ poziom tego
oddziatywania (IOF/ENV/007 2010, IOF/008 2012).

Z badan naukowych wynika, ze wplyw na srodowisko, zaréwno na faune
jak i na flore, jest znikomy, a w wielu przypadkach nie obserwowano
zadnego negatywnego wplywu.
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CECHY MAPY

Elementy mapy Zielonego Punktu Kontrolnego zawierajg informacje
o charakterystyce terenu oraz punktach nawigacyjnych umozliwiajgcych
dotarcie do celu.

Skala pozwala na oszacowanie odlegtosci w terenie, okreslenie rozmiarow
lub proporcji przedstawionych obiektéw. Mapa wykonana jest w skali
1:7500. Oznacza to ze 1cm na mapie odpowiada 75m w terenie.

Symbolika i tresé mapy opisuje pokrycie terenu, przedstawia obiekty oraz
formy terenowe. Jest tak dopracowana, zeby pomiesciCc jak najwiece]
szczegotdw, zapewniajgc jednoczesnie czytelnos¢ podczas biegu.

Zdjecie nr 4. Podziat powierzchniowy przedstawiony na Zdjecie nr 5. Warstwice przedstawione na podkfadzie
podktadzie ortofotomapy w kolorach naturalnych. numerycznego modelu rzezby terenu.
Podktad mapowy: Gtowny Urzad Geodezji i Kartografii Podktad mapowy: Gtowny Urzad Geodezji i Kartografii

Nadlesnictwo Gizycko opracowalo mape, w taki sposéb aby umozliwié
uzytkownikom wilasciwy wybér tras, w zaleznosci od ich umiejetnosci
nawigacyjnych i sprawnosci fizycznej.
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LEGENDA MAPY

warstwice

warstwice glowne
warstwice pomocnicze
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dot skalny

jaskinia

kamien

duzy kamien

teren kamienisty

teren pokryty gtazami

grupa kamieni, glazéw

teren piaszczysty
powierzchnia skalna
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jezioro, powierzchnia wody

brzeg wody, bagna (nie do przejscia)
staw, oczko wodne

dal z wodg

strumien, rzeczka (do przejscia)
maty strumien, row z wodg
zanikajacy strumien, row z woda
waskie bagno

bagno (nie do przejscia)

bagno

male bagno

teren podmokly

studnia

Zrodio
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drzewo

male drzewo, krzew
inna forma roslinna

Oznaczenie trasy na mapie

autostrada

autostrada w budowie

droga glowna

droga giéwna w budowie
droga lokalna

droga lokalna w budowie
droga utwardzona

droga gruntowa

szeroka sciezka

Sciezka

zanikajaca sciezka

przecinka

mostek, kladka

tory

napowietrzna linia elektryczna
wazna linia energetyczna
tunel

maty tunel, przepust
kamienny mur

zrujnowany kamienny rmur
wysoki kamienny mur

plot

zrujnowany phot

wysoki plot

przejécie, furtka, brama
budynek

maty budynek

teren prywatny, zabudowany
teren prywatny, zabudowany
teren objety zakazem wstepu
trene utwardzony

ruina

mata ruina

strzelnica

krzyz

rurocigg do przejécia

rurocigg nie do przejscia
wysoka wieza

mata wieza, ambona mysliwska
kopiec, stupek

pasnik

inne obiektv sztuczne

teren otwarty

teren otwarty z rozproszonymi drzewami
teren polotwarty

teren pdlotwarty z rozproszonymi drzewami
las swobodne poruszanie sig
las bieg utrudniony

porost, bieg utrudniony

las bieg trudny

porost, bieg trudny

gestwina b.trudna lub niemozliwa do przebycia
las fatwy do poruszania sie w jednym kierunku
ogréd, sad

winnica

punkt kontrolny,
numer wyznacza klejno&c zaliczania

linia faczaca punkty
(wyznacza kierunek na kolejny pk})

linia, ktorej w terenie nie wolno przekraczac
teren objety zakazem wstepu —

teren niebezpieczny

I
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_—-migjsce w kidrym wolno przechodzic
(np. przez plot, ulice)

“~ linia wyznaczona w terenie
przebieg po niej jest obowigzkowy

== droga objeta zakazem poruszania sig

+
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punkt pierwszej pomocy

punkt z napojami

Rysunek nr 1. Legenda mapy biegéw na orientacje.
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PUNKTY KONTROLNE

Obiekty, przy ktérych rozmieszczono punkty kontrolne (PK), opisane sa

na mapie w formie piktogramu lub tekstu.
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Zachodnia strona
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Rysunek nr 2. Objasnienie symboli piktograméw oraz ich opisy w formie tekstowe;j.
Zrédfo: www.orienteering.org

W celu zwiekszenia doktadnosci mapy wykorzystalismy dane lotniczego skaningu
laserowego, pozyskane z zasobu Gtéwnego Urzedu Geodezji i Kartografii.

Geoportal.gov:pl

Zdjecie nr 6. Porownanie PK na obrazie lotniczego skaningu laserowego z PK na mapie.
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POKONYWANIE TRASY

Kilka praktycznych uwag zwigzanych z pokonywaniem tras biegowych

Do poruszania sie w terenie niezbedna
umiejetnoscia jest rozpoznawanie symboli
mapy oraz znajomosé opiséw punktéw
kontrolnych.

Orientacja mapy to czynnos¢ utatwiajaca
czytanie mapy. Polega na jej ustawieniu
(obrocie) tak, aby uzyska¢ zgodnosé¢
kierunkéw na mapie i w terenie.

Mozemy tego dokona¢ za pomocg kompasu,
wedtug obiektéw terenowych i form rzezby
terenu oraz wedtug obiektow liniowych takich
jak drogi, sciezki, rzeki.

Sledzenie aktualnej pozycji palcem na
mapie pozwoli na realizowanie wariantu trasy
I planowanie jej dalszego przebiegu.

Okreslic wiasng lokalizacje mozemy dzieki
pobliskim obiektom terenowym, rzezbie
terenu oraz w oparciu o pomiar odlegtosci od
wybranych punktow orientacyjnych.

Do pomiaru odlegtosci mozemy stosowaé
pomiar dystansu krokami.

Na karcie mapy (na obwodzie) znajdujg sie
miejsca przeznaczone do potwierdzenia
obecnosci przy poszczegéinych PK.

Potwierdzenie prawidtowego pokonania trasy
odbywa sie poprzez przedziurkowanie
perforatorem wiasciwego miejsca na karcie
mapy KaZdy punkt kontrOIny pOSiada Zdjne<‘:ie- 'nr 8. Dziec} w trak(.:ie zabawy w ZPK.
perforator z unikalnym uktadem szpilek. Zrédio: www.zielonypunktkontrolny.pl

B N 1
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NAUKA PRZEZ SPORT

Na punktach kontrolnych oprocz standardowego wyposazenia znajdujg sie
tabliczki z unikatowymi QR kodami. Do identyfikacji kodu QR wystarczy zwykty
aparat fotograficzny smartfonu. Wspdtczesne telefony najczesciej sag
wyposazone w skanery kodow bez dodatkowego oprogramowania.

Kazdy z nich odesle nas na przygotowane przez pracownikéw Nadles$nictwa
Gizycko strony internetowe, na ktérych znajdziemy informacje na temat
polskiej przyrody oraz pracy lesnikéw.

Jest to innowacyjny element ktéry pozwoli poszerzy¢ wiedze ekologicznag
w nowej, ciekawej i przystepnej formie.

77

Zdjecie nr 10. Przyktad ciekawostki przyrodniczej - mrowisko.

Zdjecie nr 9. Przyktad ciekawostki przyrodniczej - zimorodek.

Przygotowalismy trzy warianty tras biegowych, o zréznicowanym poziomie
trudnosci, ktore mozna pokonywac¢ samodzielnie lub w grupie.

Trasa tatwa to doskonaty pomyst na aktywny wypoczynek dla catej rodziny.
Zostata zaprojektowana w taki sposob zeby byta przystepna dla oséb ktére
chcg jedynie urozmaici¢ sobie spacer w lesie.

Na poszukiwanie punktdéw mozna iS¢, truchtac, biec lub maszerowaé z kijkami.
Zalecang metodg poruszania sie jest wykorzystywanie elementow liniowych
takich jak drogi i Sciezki. Jest to sposob bezpieczny, bez obawy zboczenia z
obranej trasy, tak jak w przypadku poruszania sie na przetaj.

www.gizycko.bialystok.lasy.gov.pl




NAUKA PRZEZ SPORT

Osoby uprawiajgce biegi na orientacje
doskonale rozwijajg sprawnos¢
poruszania sie w terenie, zmyst
orientacji i strategii.

Dla oséb Ilubiagcych wyzwania,
sprawnych fizycznie przygotowalismy
zaawansowany wariant trasy. Jest to
znakomity sposéb rozrywki dla grupy
przyjaciot lub na potrzeby
indywidualnych treningow.

Aby umozliwi¢ sportowg rywalizacje
Stworzylis'my tru d ny Wariant trasy. Zdjecie nr 11. Zawodnik $ledzacy swojg pozycje na mapie.

Biegi na orientacje pomogg nam:

-utrzymagé uktad miesniowo-
szkieletowy w dobrej formie,

-obnizy¢ ryzyko zachorowania
na cukrzyce, wystgpienia
problemoéw z cholesterolem i
nadcisnieniem,

-dostarczy¢ organizmowi
wiecej tlenu,

| | ¢ A -przyspieszy¢ metabolizm.

Zdjecie nr 12. Zawodnik z mapg w trakcie biegu.
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ZASADY UZYTKOWANIA

Podczas przebywania w lesie nalezy pamietaC o jego mieszkancach. Dlatego
powinniSmy przestrzegaé ograniczen warunkowanych przepisami
ochrony przyrody.

W lesie zabrania sie:

1) zanieczyszczania gleby i wod,

2) zasmiecania,

3) rozkopywania gruntu,

4) niszczenia grzybow oraz grzybni,

5) niszczenia lub uszkadzania drzew, krzewow lub innych roslin,

6) niszczenia urzgdzen i obiektow gospodarczych, turystycznych
| technicznych oraz znakoéw i tablic,

7) zbierania ptodéw runa lesnego w oznakowanych miejscach
zabronionych,

8) rozgarniania i zbieranie sciofki,

9) biwakowania poza miejscami wyznaczonymi przez wiasciciela lasu lub
nadlesniczego,
wybierania jaj i pisklat, niszczenia legowisk i gniazd ptasich, a takze
niszczenia legowisk, nor i mrowisk,
ptoszenia, scigania, chwytania i zabijania dziko zyjgcych zwierzat,
puszczania psow luzem,
hatasowania oraz uzywania sygnatow dzwiekowych, z wyjgtkiem
przypadkéw wymagajgcych wszczecia alarmu,

Przypominamy, ze na terenie lasu, jak i w odlegtosci
mniejszej niz 100 m od lasu absolutnie nie wolno:

-rozniecac ognia (poza miejscami wyznaczonymi),
-pozostawiac roznieconego ognia bez nadzoru,
-wypalac¢ smieci i pozostatosci roslinnych,
-porzucac palacych oraz tlgcych sie przedmiotow.

CHRON LASY PRZED POZAREM

W trosce o bezpieczenstwo uzytkownikéw chcielibySmy przekaza¢ kilka
praktycznych uwag. Polecamy sportowe buty i wygodny stréj, stosowanie
srodkéw zabezpieczajgcych przed owadami oraz nie korzystanie z tras
w trakcie bardzo ztej pogody i porywistych wiatréw.
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REGULAMIN ZIELONEGO PUNKTU KONTROLNEGO W NADLESNICTWIE GIZYCKO

ZARZADCA: Panstwowe Gospodarstwo Lesne Lasy Panstwowe Nadlesnictwo Gizycko ul. Dworska 12, 11-
500 Gajewo tel. 87 429 98 65 e-mail: gizycko@bialystok.lasy.gov.pl

PARTNER: 15 Gizycka Brygada Zmechanizowana im. Zawiszy Czarnego

Zielony Punkt Kontrolny (zwany dalej ZPK) znajduje sie na terenie administrowanym przez Nadlesnictwo Gizycko. Pod pojeciem ZPK rozumie si¢ obszar
lesny, wskazany na mapie wraz z udostepniong infrastruktura (stupki)
Przed rozpoczeciem korzystania z tras ZPK nalezy bezwzglednie zapoznaé sie z regulaminem oraz obowigzujagcymi przepisami dotyczacymi korzystania z
obszaréw lesnych.
Korzystanie z ZPK jest rownoznaczne z akceptacjg niniejszego regulaminu.
Pozyskanie map z innego zrédta niz strona Nadlesnictwa Gizycko, broszury informacyjnej (w tym od oséb trzecich) nie zwalnia z przestrzegania regulaminu.
Zarzadca i Partnerzy nie ponoszg odpowiedzialnosci za wszelkie zdarzenia losowe i nieszczesliwe wypadki korzystajgcych z ZPK, jak réwniez za wszelkie
kradzieze i uszkodzenia mienia korzystajacych. Korzystajgcy z ZPK dokonuja tego na wiasne ryzyko i odpowiedzialno$¢.
Korzystanie z ZPK jest bezptatne. Mapy udostepnione sg na stronie: https://gizycko.bialystok.lasy.gov.pl
ZPK jest przeznaczony dla oséb indywidualnych oraz grup zorganizowanych.
Dolna granica wieku oséb korzystajacych z ZPK samodzielnie (indywidualnie) to 8 lat.
Grupy nieletnich korzystajacych z ZPK muszg znajdowac sie pod opieka osoby dorostej:
a. Grupy dzieci w wieku do lat 10 w liczbie jeden opiekun na 10 oséb;
b. Grupy dzieci i mtodziezy w wieku od 11 do lat 18 w liczbie jeden opiekun na 15 oséb
Grupy os6b poruszajacych sie jednoczesnie nie mogg liczy¢ wiecej niz 25 oséb.
Miejscem START jest tablica informacyjna. Miejsce to jest oznaczone na mapie jako ,tréjkat”. Jest to jednoczesnie miejsce zalecane do rozpoczecia trasy.
Prosimy zwréci¢ uwage na wrysowane na mapie zakreslone obszary i nie przekraczanie ich w trakcie korzystania z ZPK.
Droge pomiedzy punktami pokonujemy pieszo, w dowolny sposéb i nie zawsze $ciezkami oraz drogami. To obszar lesny, w zwigzku z czym nalezy
spodziewa¢ sie wzniesien, gorek, pagorkéw, dotdw, nieréwnego podioza, wody, biota, bagien, gatezi, kamieni, zwierzat oraz innych elementéw przyrody
ozywionej i nieozywionej. Zalecamy dostosowanie ubioru do warunkéw terenowych i posiadanie apteczki na wypadek drobnych urazéw.
Poprawnos¢ pokonania trasy uczestnik weryfikuje samodzielnie w oparciu o odnajdywane kolejne, wiasciwe punkty kontrolne posiadajgce swoj niepowtarzalny
kod trzycyfrowy (np. 101) podany réwniez na mapie przy opisie trasy. Kazda trasa sktada sie ze startu (oznaczonego na mapie tréjkatem), punktéw
kontrolnych (oznaczonych na mapie okregiem), potgczonych ze sobg linig okreslajaca sposéb poruszania sie po trasie. Mozliwe jest takze dowolne
konfigurowanie trasy wedtug wiasnych potrzeb i mozliwos$ci w oparciu o istniejgce w terenie punkty kontrolne.
Trasy w terenie poza stupkami nie sg w zaden sposéb oznakowane.
Wykorzystanie ZPK do organizacji imprez sportowych (zawoddw, rajdéw, biegéw) itp. wymaga kazdorazowo pisemnej zgody Nadlesnictwa Gizycko. Adres e-
mail do kontaktu gizycko@bialystok.lasy.gov.pl (podania zawierajgce m.in. opis przedsigwzigcia, termin, ilos¢ uczestnikéw, dane do kontaktu sktadane z co
najmniej 14-dniowym wyprzedzeniem).
Nalezy zachowa¢ szczegodlng ostroznosc¢ przy przekraczaniu drogi (potudniowa granica obszaru), z uwagi na odbywajacy sie tam ruch samochodowy.
ZPK znajduje sie na obszarze lasu wielofunkcyjnego, na ktérym moga byé prowadzone prace zwigzane z realizacjg gospodarki lesnej. W przypadku
zaistnienia wyzej wymienionych okolicznosci, Nadlesnictwo Gizycko zastrzega sobie prawo do czasowego wytgczenia czesci lub catosci ZPK z uzytkowania.
Informacja o punktach ZPK czasowo wylgczonych z uzytkowania zamieszczona bedzie na stronie internetowej Nadlesnictwa Gizycko
(https://gizycko.bialystok.lasy.gov.pl). Przed rozpoczeciem korzystania z ZPK Uzytkownicy majg obowigzek zapoznania sie¢ z aktualnymi informacjami
dotyczacymi sytuacji na obszarze ZPK i przestrzegania zakazéw w nich zamieszczonych.
Na terenie ZPK obowigzuje przestrzeganie zakazéw wynikajacych z art.29 i 30 ustawy o lasach, w tym:

zanieczyszczania gleby i wod;

zasmiecania;

rozkopywania gruntéw;

niszczenia grzybdw oraz grzybni;

niszczenia lub uszkadzania drzew, krzewéw lub innych roslin;

niszczenia urzadzen i obiektéw gospodarczych, turystycznych i technicznych oraz znakéw i tablic;

zbierania ptodéw runa lesnego w oznakowanych miejscach zabronionych;

rozgarniania i zbierania $ciotki;

wypasu zwierzat gospodarskich;

biwakowania poza miejscami wyznaczonymi przez wtasciciela lasu lub nadlesniczego;

wybierania jaj i pisklat, niszczenia legowisk i gniazd ptasich, a takze niszczenia legowisk, nor i mrowisk;

ptoszenia, Scigania, chwytania i zabijania dziko zyjgcych zwierzat;

puszczania pséw luzem;

hatasowania oraz uzywania sygnatéw dzwiekowych, z wyjatkiem przypadkéw wymagajgcych wszczecia alarmu
Ruch pojazdem silnikowym, zaprzegowym i motorowerem w lesie dozwolony jest jedynie drogami publicznymi, natomiast drogami lesnymi jest dozwolony tylko
wtedy, gdy sg one oznakowane drogowskazami dopuszczajgcymi ruch po tych drogach. Nie dotyczy to oséb niepetnosprawnych poruszajgcych sie pojazdami
przystosowanymi do ich potrzeb. Postéj wspomnianych pojazdéw na drogach lesnych jest dozwolony wytgcznie w miejscach oznakowanych.
W lasach oraz na terenach srédlesnych, jak réwniez w odlegtosci do 100 m od granicy lasu, zabrania sie:

rozniecania ognia poza miejscami wyznaczonymi do tego celu przez wtasciciela lasu lub nadlesniczego;

korzystania z otwartego ptomienia;

wypalania wierzchniej warstwy gleby i pozostatosci roslinnych;

-porzucac palgcych oraz tlgcych sie przedmiotow.
Prosimy o zgtaszanie wszelkich uszkodzen infrastruktury ZPK do Nadles$nictwa Gizycko (e-mail gizycko@bialystok.lasy.gov.pl).
Obszar ZPK moze by¢ monitorowany.
Zgodnie z art. 13 Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady EU z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony oséb fizycznych w zwigzku z
przetwarzaniem danych osobowych w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (dalej RODO) Nadlesnictwo Gizycko
informuje, ze:

Administratorem danych osobowych pozyskanych z systemu monitoringu jest Nadlesnictwo Gizycko z siedzibg ul. Dworska 12, 11-500 Gajewo;

Podstawg prawng przetwarzania danych osobowych jest art. 6 ust. 1 lit. F) RODO, gdzie prawnie; uzasadnionym interesem jest bezpieczenstwo osoéb,

mienia i dobre imie administratora danych osobowych,

Monitoring obejmuje obszar ZPK;

Zapisy monitoringu beda przechowywane przez administratora przez okres 90 dni;

Osoba zarejestrowana przez system monitoringu ma prawo dostepu do danych osobowych oraz ograniczenia przetwarzania
Za nieprzestrzeganie zasad, opartych na przepisach prawa grozg sankcje karne.
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