
  str. 1  

XXVI Ogólnopolskie Biegi Rodzinne  
  

2.05.2025 r. Las Miejski w Gajewie koło Giżycka  
  

R E G U L A M I N  
  
  
  

I. Cel imprezy:  
  

Propagowanie zdrowego, rodzinnego trybu życia, aktywnego wypoczynku i rekreacji.  
  

II. Organizator:  
  

Komitet Organizacyjny XXV Ogólnopolskich Biegów Rodzinnych.  
  

Współorganizatorzy:  
  

• 15 Giżycka Brygada Zmechanizowana im. Zawiszy Czarnego,  
• Centrum Integracji Społecznej w Giżycku,  
• Akademicki Związek Sportowy COSA oddział w Wilkasach,  
• Centrum Profilaktyki Uzależnień i Integracji Społecznej w Giżycku,  
• Gminny Ośrodek Kultury i Rekreacji w Wilkasach,  
• Klub 15 Brygady Zmechanizowanej,  
• Miejska   Biblioteka  Publiczna w Giżycku,  
• Nadleśnictwo Giżycko,  
• Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Giżycku,   
• Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna  w  Giżycku,    
• Powiatowy Zespół Obsługi Szkół i Placówek Oświatowych w Giżycku,   
• Żegluga Mazurska.   

  
III. Termin i miejsce:  

  
2 maja 2025 r. – Leśna Polana im. Adama Loreta w uroczysku „Las Miejski" w Gajewie koło 
Giżycka.  

  
IV. Trasa i dystans:  

Zawody rozgrywane są na trasie o długości około 1,7 km w kategoriach:  
  

• BIEG CHARTÓW do którego zapraszamy wszystkich chętnych do sportowej rywalizacji 
na dystansie około 3 km (dwa okrążenia trasy),  

• BIEG GŁÓWNY na dystansie około 1,7 km w którym mogą startować wszyscy chętni: 
młodzież, dorośli oraz dorośli wraz z dziećmi. Podczas BIEGU GŁÓWNEGO obowiązuje 
tempo dostosowane do umiejętności zawodników (może być nawet spacerowe, liczy się 
ukończenie biegu).  
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V. Zgłoszenia:  

  
Warunkiem udziału w ww. zawodach jest zarejestrowanie się w biurze zawodów, w dniu 
biegów tj. 2 maja 2025 r., w miejscu rozgrywania zawodów (Leśna Polana im. Adama Loreta 
w uroczysku „Las Miejski” w Gajewie koło Giżycka) w godz. od 9:00 do 10:45. Impreza ma 
charakter otwarty. Uczestnictwo w biegach jest bezpłatne. Prawo startu mają osoby 
fizyczne bez względu na wiek i płeć. Osoby poniżej 16 roku życia mogą startować wyłącznie 
pod stałą opieką Rodziców lub Opiekunów prawnych startujących  w zawodach. Młodzież 
w wieku 16 - 18 lat może startować wyłącznie pod warunkiem zarejestrowania osoby 
nieletniej przez Rodzica/Opiekuna prawnego.  
Rodzice/Opiekunowie prawni rejestrujący osobę niepełnoletnią biorą na siebie wszelką 
odpowiedzialność za start nieletniego i zwalniają z odpowiedzialności Organizatora.  

  
VI. Zasady rozgrywania biegów:  

  
Dla  zawodników  startujących  w   BIEGU   CHARTÓW   biegi   zostaną   rozegrane   tylko   
w klasyfikacji indywidualnej. W kategorii BIEG GŁÓWNY liczy się ukończenie wyścigu.  

  
VII. Nagrody:  

• za zajęcie 1, 2, 3 miejsca indywidualnie mężczyźni - BIEG CHARTÓW,  
• za zajęcie 1, 2, 3 miejsca indywidualnie kobiety - BIEG CHARTÓW,  
• za zajęcie 1, 2, 3 miejsca - BIEG GŁÓWNY,  
• najstarszy zawodnik,  
• najmłodszy zawodnik,  
• najliczniejsza rodzina,  
• zawodnik z najdalszego miejsca zamieszkania od Giżycka ze Świata,  
• zawodnik z najdalszego miejsca zamieszkania od Giżycka z Polski,  
• losowanie nagród dla uczestników, wręczenie podziękowań,  
• tradycyjnie na koniec zawodów losowanie nagrody głównej.  

  
VIII. Ramowy program imprezy:  

  
9:00 – 10:45 – zapisy do biegów,  
10:00 – 13:00 – Wspólna rozgrzewka. W trakcie imprezy: pokazy sprzętu wojskowego 15 
GBZ, pokaz karate, występy artystów z GOKiR Wilkasy i Klubu 15 GBZ, Belcanto UTW i Pląs 
przy Klubie Seniora, prelekcja z okazji Święta Flagi, punkty promocji PSSE GIŻYCKO, AZS 
WILKASY, CKZiU. Gastronomia kół gospodyń wiejskich: Wronka,Sielanka, Dejgunek i Bystre 
Babki, ciepły posiłek dla zawodników. 
W trakcie imprezy zachęcamy do udziału w zbiórce charytatywnej na rzecz Natana Sałka.  
11:00 – uroczyste otwarcie,  
11:15 – start BIEGU CHARTÓW,  
11:30 – start BIEGU GŁÓWNEGO,  
13:00 – wręczenie pucharów i rozlosowanie nagród, 14:00 
– zakończenie imprezy.  
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IX. Ochrona danych osobowych – obowiązek informacyjny   
Zgodnie z art. 13 i 26 rozporządzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 
kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osób fizycznych w związku z przetwarzaniem danych 
osobowych i w sprawie swobodnego przepływu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE 
(określane jako RODO lub ogólne rozporządzenie o ochronie danych osobowych), informujemy: 

1. Współadministratorzy danych: 
Współadministratorami danych osobowych uczestników są: 
• Komitet Organizacyjny XXV Ogólnopolskich Biegów Rodzinnych 
• oraz pozostałe jednostki współorganizujące wydarzenie (wymienione w pkt II Regulaminu). 

Współadministratorzy wspólnie ustalają cele i sposoby przetwarzania danych. W sprawach 
związanych z przetwarzaniem danych osobowych można skontaktować się telefonicznie: +48 87 
429 13 36. 
2. Cele i podstawy prawne przetwarzania: 
Dane osobowe osoby pełnoletniej (imię, nazwisko, wiek, adres zamieszkania) lub osoby 
niepełnoletniej (imię, nazwisko, informacja o stanie zdrowia umożliwiająca udział w biegu) będą 
przetwarzane w celu: 

a) rejestracji uczestników i przeprowadzenia XXVI Ogólnopolskich Biegów Rodzinnych (art. 6 
ust. 1 lit. b RODO – wykonanie umowy), 

b) zapewnienia bezpieczeństwa i organizacji wydarzenia, w tym rozdzielenia kategorii 
wiekowych i umożliwienia kontaktu (art. 6 ust. 1 lit. f RODO – prawnie uzasadniony interes 
administratorów), 

c) rozlosowania nagród zgodnie z regulaminem wydarzenia stanowiącym przyrzeczenie 
publiczne (art. 6 ust. 1 lit. b RODO), 

d) oceny stanu zdrowia dziecka – w celu dopuszczenia do udziału (art. 9 ust. 2 lit. a RODO – 
wyraźna zgoda rodzica/opiekuna prawnego). 

3. Odbiorcy danych: 
W niektórych sytuacjach mamy prawo przekazywać Państwa dane dalej (jeśli jest to konieczne), 
aby móc wykonywać nasze usługi. Możemy przekazywać Państwa dane, w szczególności 
następującym odbiorcom np. podmiotom przetwarzającym, którym zlecimy czynności 
przetwarzania danych, podmiotom upoważnionym na podstawie przepisów prawa. Dane mogą 
być przekazywane podmiotom wspierającym organizację wydarzenia, np. służbom 
zabezpieczającym bieg. 
Organizatorzy zastrzegają sobie prawo do wykonywania zdjęć sytuacyjnych o charakterze 
reportażowym, na których uczestnicy mogą być widoczni jako element wydarzenia, bez 
identyfikowania konkretnych osób (zgodnie z pkt X Regulaminu) – bez przetwarzania wizerunku  
w rozumieniu RODO. 
4. Okres przechowywania danych: 
Dane będą przechowywane przez okres niezbędny do organizacji, rozliczenia i archiwizacji 
wydarzenia – nie dłużej niż okres wskazany w Jednolitym Rzeczowym Wykazie Akt obowiązującym 
u każdego ze współadministratorów. 
5. Prawa osób: 
W związku z przetwarzaniem przez Administratora danych osobowych przysługuje Państwu:  

1) Jeżeli podstawą prawną jest art. 6 ust. 1 lit a lub b art. 9 ust. 2 lit. a RODO:  
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a) prawo dostępu do treści danych o prawo do sprostowania danych o prawo do 
usunięcia danych (prawo do bycia zapomnianym) 

b) prawo do ograniczenia przetwarzania danych o prawo do przenoszenia danych  
2) Jeżeli podstawą prawną jest art. 6 ust. 1 lit f RODO: 

a) prawo dostępu do treści danych 
b) prawo do sprostowania danych  
c) prawo do usunięcia danych (prawo do bycia zapomnianym)  
d) prawo do ograniczenia przetwarzania danych  
e) prawo do sprzeciwu wobec przetwarzania danych 

3) Jeżeli przetwarzanie odbywa się na podstawie Państwa zgody dane będziemy przetwarzać 
do momentu jej wycofania. Zgodę można wycofać w każdej chwili osobiście w siedzibie 
jednego ze współadministratorów. Cofnięcie zgody nie ma wpływu na zgodność z prawem 
przetwarzania, którego dokonano na podstawie zgody przed jej cofnięciem.  

4) Istnieje możliwość wniesienia skargi do Prezesa Urzędu Ochrony Danych Osobowych  
na adres: Prezes Urzędu Ochrony Danych Osobowych. 

6. Podanie danych jest dobrowolne, lecz niezbędne do udziału w wydarzeniu i skorzystania z 
możliwości udziału w losowaniu nagród. 
7. Państwa dane nie będą podlegać zautomatyzowanemu podejmowaniu decyzji, w tym również w 
formie profilowania. 
8. Państwa dane nie będą przekazywane do państwa trzeciego lub organizacji międzynarodowej z 
wyłączeniem sytuacji wynikających z przepisów prawa. 

 
X.   Postanowienia końcowe:   

Udział w zawodach możliwy jest po uprzednim zapoznaniu się oraz zaakceptowaniu 
regulaminu.    
Zawodnik akceptując regulamin zobowiązuje się do jego przestrzegania.   
Organizator, jak również zaproszone redakcje mogą sporządzać relację z zawodów w formie 
utrwalania wizerunków uczestników, wykonując zdjęcia/filmy metodą cyfrową oraz 
rejestrując dźwięk. Wybrane zdjęcia/filmy, na których będzie znajdował się wizerunek osoby 
uwiecznionej, mogą zostać umieszczone w materiałach informacyjnych organizatora  i 
współorganizatorów, na stronie internetowej organizatora i współorganizatorów,  w 
serwisach społecznościowych oraz mogą zostać wyemitowane w mediach regionalnych bądź 
ogólnopolskich poprzez zaproszone redakcje prasowe.   
Zdjęcia/filmy (z wizerunkiem osoby uwiecznionej), które zostaną umieszczone na stronie 
internetowej organizatora i współorganizatorów, czy w serwisach społecznościowych, będą 
stanowiły jedynie szczegół całości uczestnictwa w konkursie, albowiem usunięcie wizerunku 
tej osoby nie zmienia charakteru zdjęcia.    
Odpowiedzialność za treść materiałów które mogą zostać wyemitowane w materiale 
prasowym poprzez zaproszone redakcje prasowe w ramach ich działalności wydawniczej  i 
dziennikarskiej spoczywa na tych podmiotach zgodnie z art. 38 prawa prasowego i nie obciąża 
ona Organizatora.   

Uczestnik zawodów startuje wyłącznie na własną odpowiedzialność (rodziców lub opiekunów 
prawnych) i ponosi ew. konsekwencje. Wszyscy Uczestnicy przyjmują do wiadomości, że 
udział w zawodach wiąże się z wysiłkiem fizycznym i pociąga za sobą ewentualne ryzyko i 
zagrożenie wypadkami, możliwością odniesienia obrażeń ciała  i urazów fizycznych. 
Rejestracja w zawodach oznacza, że uczestnik rozważył i ocenił charakter  i stopień ryzyka 
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wiążącego się z uczestnictwem w zawodach i dobrowolnie zdecydował się podjąć to ryzyko, 
startując w zawodach.    

Organizator nie ponosi odpowiedzialności za wypadki powstałe na trasie wyścigu oraz za 
rzeczy zagubione i ukradzione.    
We wszystkich sprawach spornych nie objętych niniejszym regulaminem decyduje Sędzią 
Główny zawodów w porozumieniu z organizatorem.   
Organizator ma prawo do wprowadzenia zmian w Regulaminie.    
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