XXIV Ogdlnopolskie Biegi Rodzinne
2.05.2023 r. Las Miejski w Gajewie koto Gizycka

REGULAMIN

Cel imprezy:

Propagowanie zdrowego, rodzinnego trybu zycia, aktywnego wypoczynku i rekreacji.
Organizator:

Komitet Organizacyjny XXIV Ogdlnopolskich Biegdw Rodzinnych.
Wspétorganizatorzy:

15 Gizycka Brygada Zmechanizowana im. Zawiszy Czarnego, Wojskowe Centrum
Rekrutacji w Gizycku, Klub 15 Brygady Zmechanizowanej, Centrum Profilaktyki
Uzaleznien i Integracji Spotecznej w Gizycku, Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie
w Gizycku, Powiatowy Zespdt Obstugi Szkét i Placowek Oswiatowych w Gizycku,
Nadlesnictwo Gizycko, Dom Pomocy Spotecznej w Gizycku, Centrum Ksztatcenia
Zawodowego i Ustawicznego Gizycku, Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna
w Gizycku, BiegamBoLubie Gizycko, Miejska Biblioteka Publiczna w Gizycku, Zegluga
Mazurska, Centrum Integracji Spotecznej w Gizycku, Akademicki Zwigzek Sportowy
Centralny Osrodek Sportu Akademickiego Osrodek w Wilkasach.

Termin i miejsce:

2 maja 2023 r. — Lesna Polana im. Adama Loreta w uroczysku ,Las Miejski" w Gajewie
koto Gizycka.

Trasa i dystans:
Zawody rozgrywane sg na trasie o dtugosci okoto 1,7 km w kategoriach:

e BIEG CHARTOW do ktérego zapraszamy wszystkich chetnych do sportowej rywalizacji
na dystansie okoto 3 km (dwa okrazenia trasy),

e BIEG GEOWNY na dystansie okoto 1,7 km w ktérym moga startowac wszyscy chetni:
miodziez, dorosli oraz doroéli wraz z dzie¢mi. Podczas BIEGU GtOWNEGO obowiazuje
tempo dostosowane do umiejetnosci zawodnikow (moze byé nawet spacerowe, liczy
sie ukonczenie biegu).

Zgloszenia:

Warunkiem udziatu w ww. zawodach jest zarejestrowanie sie w biurze zawodoéw, w dniu
biegdw tj. 2 maja 2023 r., w miejscu rozgrywania zawodow (Lesna Polana im. Adama
Loreta w uroczysku ,Las Miejski” w Gajewie koto Gizycka) w godz. od 9:00 do 10:45.
Impreza ma charakter otwarty. Uczestnictwo w biegach jest bezpfatne. Prawo startu
majg osoby fizyczne bez wzgledu na wiek i pteé. Osoby ponizej 16 roku zycia moga
startowaé wytgcznie pod statg opiekg Rodzicow lub Opiekundéw prawnych startujgcych
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w zawodach. Mtodziez w wieku 16 - 18 lat moze startowac wytgcznie pod warunkiem
zarejestrowania osoby nieletniej przez Rodzica/Opiekuna prawnego.
Rodzice/Opiekunowie prawni rejestrujgcy osobe niepetnoletnig biorg na siebie wszelka
odpowiedzialnos¢ za start nieletniego i zwalniajg z odpowiedzialnosci Organizatora.

Zasady rozgrywania biegow:

Dla zawodnikéw startujgcych w BIEGU CHARTOW biegi zostang rozegrane tylko
w klasyfikacji indywidualnej. W kategorii BIEG GROWNY liczy sie ukoriczenie wyscigu.

Nagrody:

e zazajecie 1, 2, 3 miejsca indywidualnie mezczyzni - BIEG CHARTOW,
e zazajecie 1, 2, 3 miejsca indywidualnie kobiety - BIEG CHARTOW,

e zazajecie 1, 2, 3 miejsca - BIEG GROWNY,

e najstarszy zawodnik,

e najmtodszy zawodnik,

e najliczniejsza rodzina,

e zawodnik z najdalszego miejsca zamieszkania od Gizycka ze Swiata,
e zawodnik z najdalszego miejsca zamieszkania od Gizycka z Polski,

e |osowanie nagrdéd dla uczestnikdw, wreczenie podziekowan,

e tradycyjnie na koniec zawoddéw losowanie nagrody gtéwnej.

Ramowy program imprezy:

9:00 — 10:45 — zapisy do biegow,

10:00 — 13:00 — Wspdlna rozgrzewka z BBL, pokazy sprzetu wojskowego 15 GBZ i zastepu
ratowniczo-gasniczego WSP, prelekcja z okazji Swieta Flagi, punkty: promocji zdrowia
SANEPID GIZYCKO, CKZiU GIZYCKO, CPUIlS GIZYCKO, WCR GIZYCKO, AZS WILKASY, ciepty
positek dla zawodnikéw,

11:00 — uroczyste otwarcie,

11:15 — start BIEGU CHARTOW,

11:30 - start BIEGU GLOWNEGO,

13:00 — wreczenie puchardéw i rozlosowanie nagréd,

14:00 — zakoniczenie imprezy.

Postanowienia koricowe:

Rejestracja w zawodach jest rownoznaczna ze znajomoscig i akceptacjg niniejszego

regulaminu oraz jego zmian. Zawodnik akceptujac tres$¢ regulaminu wyraza zgode na:

a) przestrzeganie niniejszego regulaminu i tym samym petng jego akceptacje oraz
zobowigzuje sie do jego przestrzegania.

b) przetwarzanie danych osobowych, w tym zamieszczanie tych danych w przekazach
telewizyjnych, radiowych, internetowych i w formie drukowanej.

¢) wykorzystywanie wizerunku, wypowiedzi i danych osobowych poszczegdlnych
uczestnikéw, biorgcych udziat w poszczegdlnych wyscigach, przy czym wizerunek
i dane te mogg by¢ wykorzystywane w materiatach promujgcych wyscig i wydarzenia
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towarzyszace wyscigom (prasa, radio, telewizja, Internet, materiaty graficzne).
Uczestnikom nie przystuguje wynagrodzenie z tytutu wykorzystania ich wizerunku,
wypowiedzi i danych osobowych.

d) uczestnik zawoddéw startuje wytacznie na wtasng odpowiedzialnosé (rodzicow lub
opiekundow prawnych) i ponosi ew. konsekwencje. Wszyscy Uczestnicy przyjmujg do
wiadomosci, ze udziat w zawodach wigze sie z wysitkiem fizycznym i pocigga za soba
ewentualne ryzyko i zagrozenie wypadkami, mozliwoscig odniesienia obrazen ciata
i urazow fizycznych. Rejestracja w zawodach oznacza, ze uczestnik rozwazyt i ocenit
charakter i stopien ryzyka wigzgcego sie z uczestnictwem w zawodach i dobrowolnie
zdecydowat sie podja¢ to ryzyko, startujgc w zawodach.

Dane osobowe uczestnikow zawodéw bedy przetwarzane w celach przetworzenia
i wytonienia zwyciezcy i przyznania, wydania, odbioru i rozliczenia nagrody. Przetwarzanie
danych osobowych w zwigzku z udziatem w imprezie obejmuje takze publikacje imienia
i nazwiska uczestnika wraz z nazwg miejscowosci w ktérej zamieszkuje. Dane osobowe
uczestnikéw wyscigu bedg wykorzystywane zgodnie z warunkami okreslonymi w ustawie
z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych (tekst jednolity: Dz. U. z 2002 r.,
Nr 101 poz. 926). Administratorem danych osobowych jest Organizator.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za wypadki powstate na trasie wyscigu, oraz za
rzeczy zagubione i ukradzione.

We wszystkich sprawach spornych nie objetych niniejszym regulaminem decyduje Sedzig
Gtéwny zawoddw w porozumieniu z organizatorem.

Organizator ma prawo do wprowadzenia zmian w Regulaminie.
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