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XXV Ogólnopolskie Biegi Rodzinne 
 

2.05.2024 r. Las Miejski w Gajewie koło Giżycka 
 

R E G U L A M I N 
 
 
 

I. Cel imprezy: 
 

Propagowanie zdrowego, rodzinnego trybu życia, aktywnego wypoczynku i rekreacji. 
 

II. Organizator: 
 

Komitet Organizacyjny XXV Ogólnopolskich Biegów Rodzinnych. 
 

Współorganizatorzy: 
 

• 15 Giżycka Brygada Zmechanizowana im. Zawiszy Czarnego, 
• BiegamBoLubię   Giżycko,   
• Centrum Integracji Społecznej w Giżycku, Akademicki Związek Sportowy COSA 

oddział w Wilkasach, 
• Centrum Profilaktyki Uzależnień i Integracji Społecznej w Giżycku, 
• Giżycki Klub Karate Kyokushin,  
• Gminny Ośrodek Kultury i Rekreacji w Wilkasach, 
• Klub 15 Brygady Zmechanizowanej, 
• Miejska   Biblioteka  Publiczna w Giżycku, 
• Nadleśnictwo Giżycko, 
• Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Giżycku,  
• Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna  w  Giżycku,   
• Powiatowy Zespół Obsługi Szkół i Placówek Oświatowych w Giżycku,  
• TWIN-MED,  
• Żegluga Mazurska.  

 
III. Termin i miejsce: 

 
2 maja 2024 r. – Leśna Polana im. Adama Loreta w uroczysku „Las Miejski" w Gajewie 
koło Giżycka. 

 
IV. Trasa i dystans: 

Zawody rozgrywane są na trasie o długości około 1,7 km w kategoriach: 
 

• BIEG CHARTÓW do którego zapraszamy wszystkich chętnych do sportowej rywalizacji 
na dystansie około 3 km (dwa okrążenia trasy), 

• BIEG GŁÓWNY na dystansie około 1,7 km w którym mogą startować wszyscy chętni: 
młodzież, dorośli oraz dorośli wraz z dziećmi. Podczas BIEGU GŁÓWNEGO obowiązuje 
tempo dostosowane do umiejętności zawodników (może być nawet spacerowe, liczy 
się ukończenie biegu). 
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V. Zgłoszenia: 
 

Warunkiem udziału w ww. zawodach jest zarejestrowanie się w biurze zawodów, w dniu 
biegów tj. 2 maja 2024 r., w miejscu rozgrywania zawodów (Leśna Polana im. Adama 
Loreta w uroczysku „Las Miejski” w Gajewie koło Giżycka) w godz. od 9:00 do 10:45. 
Impreza ma charakter otwarty. Uczestnictwo w biegach jest bezpłatne. Prawo startu 
mają osoby fizyczne bez względu na wiek i płeć. Osoby poniżej 16 roku życia mogą 
startować wyłącznie pod stałą opieką Rodziców lub Opiekunów prawnych startujących  
w zawodach. Młodzież w wieku 16 - 18 lat może startować wyłącznie pod warunkiem 
zarejestrowania osoby nieletniej przez Rodzica/Opiekuna prawnego. 
Rodzice/Opiekunowie prawni rejestrujący osobę niepełnoletnią biorą na siebie wszelką 
odpowiedzialność za start nieletniego i zwalniają z odpowiedzialności Organizatora. 

 
VI. Zasady rozgrywania biegów: 

 
Dla  zawodników  startujących  w   BIEGU   CHARTÓW   biegi   zostaną   rozegrane   tylko  
w klasyfikacji indywidualnej. W kategorii BIEG GŁÓWNY liczy się ukończenie wyścigu. 

 
VII. Nagrody: 

• za zajęcie 1, 2, 3 miejsca indywidualnie mężczyźni - BIEG CHARTÓW, 
• za zajęcie 1, 2, 3 miejsca indywidualnie kobiety - BIEG CHARTÓW, 
• za zajęcie 1, 2, 3 miejsca - BIEG GŁÓWNY, 
• najstarszy zawodnik, 
• najmłodszy zawodnik, 
• najliczniejsza rodzina, 
• zawodnik z najdalszego miejsca zamieszkania od Giżycka ze Świata, 
• zawodnik z najdalszego miejsca zamieszkania od Giżycka z Polski, 
• losowanie nagród dla uczestników, wręczenie podziękowań, 
• tradycyjnie na koniec zawodów losowanie nagrody głównej. 

 
VIII. Ramowy program imprezy: 

 
9:00 – 10:45 – zapisy do biegów, 
10:00 – 13:00 – Wspólna rozgrzewka z BBL, pokazy sprzętu wojskowego 15 GBZ, pokaz 
karate, występy artystów z GOKiR Wilkasy i Klubu 15 GBZ, prelekcja z okazji Święta Flagi, 
punkty: promocji zdrowia SANEPID GIŻYCKO, AZS WILKASY, ciepły posiłek dla 
zawodników. 
W trakcie imprezy zachęcamy do udziału w zbiórce charytatywnej na rzecz Piotrusia 
Szpilki. 
11:00 – uroczyste otwarcie, 
11:15 – start BIEGU CHARTÓW, 
11:30 – start BIEGU GŁÓWNEGO, 
13:00 – wręczenie pucharów i rozlosowanie nagród, 
14:00 – zakończenie imprezy. 
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IX. Ochrona danych osobowych – obowiązek informacyjny  

Administratorem podanych danych osobowych rozumieniu art. 4 pkt. 7 RODO jest 
Organizator wskazany w ustępie II Regulaminu, zwany również Administratorem.  
W sprawach związanych z przetwarzaniem danych osobowych można skontaktować się  
z Administratorem telefonicznie: +48 87 429 13 36.  
Dane osobowe będą przetwarzane jedynie w celach niezbędnych do zawarcia i realizacji 
świadczeń wynikających z organizacji niniejszych zawodów oraz z prawnie uzasadnionych 
interesów realizowanych przez Administratora, w szczególności są nimi zawarte umowy na 
świadczenie usług informatycznych, marketingowych, doradczych.   
Podstawą prawną przetwarzania danych osobowych jest:  
a. art. 6 ust. 1 lit. a RODO – „osoba, której dane dotyczą wyraziła zgodę na przetwarzanie 

swoich danych osobowych” – w przypadku uczestnictwa osób niepełnoletnich, zgoda 
pochodzi od rodziców/ opiekunów prawnych,  

b. art. 6 ust. 1 lit. f RODO – „przetwarzanie jest niezbędne do celów wynikających  
z prawnie uzasadnionych interesów realizowanych przez administratora” – rzeczowym 
prawnie uzasadnionym interesem będzie art. 919 kodeksu cywilnego. Chodzi więc  
o wywiązanie się z obowiązku powstałego wskutek złożenia przyrzeczenia publicznego – 
w przypadku uczestnictwa osób pełnoletnich.  

Kategorie przetwarzanych danych osobowych zawierają: imię i nazwisko, wiek i miejsce 
zamieszkania.  
Dane osobowe mogą być przekazane współorganizatorom zawodów oraz podmiotom 
wspierającym zawody pod kątem technicznym i organizacyjnym.  
Dane osobowe mogą być przekazane poza Europejski Obszar Gospodarczy lub organizacji 
międzynarodowej, podmiotom, które wykorzystują infrastrukturę techniczną znajdującą się 
w USA. Podmioty te przystąpiły do programu EU-US-Privacy Shield w celu zapewnienia 
odpowiedniego poziomu ochrony danych osobowych wymaganego przez przepisu 
europejskie. W ramach umowy pomiędzy USA a Komisją Europejską ta ostatnia stwierdziła 
odpowiedni poziom ochrony danych w przypadku podmiotów posiadających certyfikat 
Privacy Shield.  
Dane będą przechowywane przez okres niezbędny do prawidłowego przeprowadzenia 
zawodów oraz wynikający z przepisów prawa.  
Uczestnicy mają prawo dostępu do swoich danych osobowych, do ich sprostowania, 
poprawienia, przenoszenia, usunięcia lub ograniczenia przetwarzania. Przysługuje również 
prawo do wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania, jak i wniesienia skargi do urzędu 
nadzorczego.   
Uczestnik/ jego rodzic/ opiekun prawny może cofnąć wyrażoną zgodę na udział w zawodach 
w takiej samej formie, jak dokonano zgłoszenia rejestrując się w biurze zawodów.  
Podanie danych osobowych ma charakter dobrowolny. Niepodanie danych uniemożliwi 
udział w zawodach.  
 
Pozyskiwane dane osobowe pochodzą od:  
a. w przypadku osób pełnoletnich – od tych osób  
b. w przypadku osób niepełnoletnich – od rodziców/opiekunów prawnych.  
 
Dane nie będą służyły do zautomatyzowanego podejmowaniu decyzji, w tym do 
profilowania.   
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X.  Postanowienia końcowe:  
Udział w zawodach możliwy jest po uprzednim zapoznaniu się oraz zaakceptowaniu 
regulaminu.   
Zawodnik akceptując regulamin zobowiązuje się do jego przestrzegania.  
Organizator, jak również zaproszone redakcje mogą sporządzać relację z zawodów w formie 
utrwalania wizerunków uczestników, wykonując zdjęcia/filmy metodą cyfrową oraz 
rejestrując dźwięk. Wybrane zdjęcia/filmy, na których będzie znajdował się wizerunek osoby 
uwiecznionej, mogą zostać umieszczone w materiałach informacyjnych organizatora  
i współorganizatorów, na stronie internetowej organizatora i współorganizatorów,  
w serwisach społecznościowych oraz mogą zostać wyemitowane w mediach regionalnych 
bądź ogólnopolskich poprzez zaproszone redakcje prasowe.  
Zdjęcia/filmy (z wizerunkiem osoby uwiecznionej), które zostaną umieszczone na stronie 
internetowej organizatora i współorganizatorów, czy w serwisach społecznościowych, będą 
stanowiły jedynie szczegół całości uczestnictwa w konkursie, albowiem usunięcie wizerunku 
tej osoby nie zmienia charakteru zdjęcia.   
Odpowiedzialność za treść materiałów które mogą zostać wyemitowane w materiale 
prasowym poprzez zaproszone redakcje prasowe w ramach ich działalności wydawniczej  
i dziennikarskiej spoczywa na tych podmiotach zgodnie z art. 38 prawa prasowego i nie 
obciąża ona Organizatora.  

Uczestnik zawodów startuje wyłącznie na własną odpowiedzialność (rodziców lub 
opiekunów prawnych) i ponosi ew. konsekwencje. Wszyscy Uczestnicy przyjmują do 
wiadomości, że udział w zawodach wiąże się z wysiłkiem fizycznym i pociąga za sobą 
ewentualne ryzyko i zagrożenie wypadkami, możliwością odniesienia obrażeń ciała  i urazów 
fizycznych. Rejestracja w zawodach oznacza, że uczestnik rozważył i ocenił charakter  
i stopień ryzyka wiążącego się z uczestnictwem w zawodach i dobrowolnie zdecydował się 
podjąć to ryzyko, startując w zawodach.   

Organizator nie ponosi odpowiedzialności za wypadki powstałe na trasie wyścigu oraz za 
rzeczy zagubione i ukradzione.   
We wszystkich sprawach spornych nie objętych niniejszym regulaminem decyduje Sędzią 
Główny zawodów w porozumieniu z organizatorem.  
Organizator ma prawo do wprowadzenia zmian w Regulaminie.   
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