XXV Ogolnopolskie Biegi Rodzinne
2.05.2024 r. Las Miejski w Gajewie koto Gizycka

REGULAMIN

Cel imprezy:

Propagowanie zdrowego, rodzinnego trybu zycia, aktywnego wypoczynku i rekreacji.
Organizator:

Komitet Organizacyjny XXV Ogdlnopolskich Biegdw Rodzinnych.
Wspotorganizatorzy:

e 15 Gizycka Brygada Zmechanizowana im. Zawiszy Czarnego,

e BiegamBolubie Gizycko,

e Centrum Integracji Spotecznej w Gizycku, Akademicki Zwigzek Sportowy COSA
oddziat w Wilkasach,

e Centrum Profilaktyki Uzaleznien i Integracji Spotecznej w Gizycku,

e Gizycki Klub Karate Kyokushin,

e Gminny Osrodek Kultury i Rekreacji w Wilkasach,

e Klub 15 Brygady Zmechanizowane],

e Miejska Biblioteka Publiczna w Gizycku,

e Nadlesnictwo Gizycko,

e Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Gizycku,

e Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Gizycku,

e Powiatowy Zespdt Obstugi Szkot i Placéwek Oswiatowych w Gizycku,

e TWIN-MED,

e Zegluga Mazurska.

Termin i miejsce:

2 maja 2024 r. — Lesna Polana im. Adama Loreta w uroczysku ,Las Miejski" w Gajewie
koto Gizycka.

Trasa i dystans:
Zawody rozgrywane sg na trasie o dtugosci okoto 1,7 km w kategoriach:

e BIEG CHARTOW do ktdérego zapraszamy wszystkich chetnych do sportowej rywalizacji
na dystansie okofo 3 km (dwa okrazenia trasy),

e BIEG GEOWNY na dystansie okoto 1,7 km w ktérym moga startowaé wszyscy chetni:
mtodziez, dorosli oraz doroéli wraz z dzieémi. Podczas BIEGU GEOWNEGO obowiazuje
tempo dostosowane do umiejetnosci zawodnikow (moze byé nawet spacerowe, liczy
sie ukoniczenie biegu).
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VI.

VL.

VIII.

Zgloszenia:

Warunkiem udziatu w ww. zawodach jest zarejestrowanie sie w biurze zawoddéw, w dniu
biegdw tj. 2 maja 2024 r., w miejscu rozgrywania zawodow (Lesna Polana im. Adama
Loreta w uroczysku ,Las Miejski” w Gajewie koto Gizycka) w godz. od 9:00 do 10:45.
Impreza ma charakter otwarty. Uczestnictwo w biegach jest bezptatne. Prawo startu
majg osoby fizyczne bez wzgledu na wiek i pte¢. Osoby ponizej 16 roku zycia mogg
startowa¢ wytgcznie pod stata opiekg Rodzicow lub Opiekundw prawnych startujgcych
w zawodach. Mtodziez w wieku 16 - 18 lat moze startowac wytgcznie pod warunkiem
zarejestrowania osoby nieletniej przez Rodzica/Opiekuna prawnego.
Rodzice/Opiekunowie prawni rejestrujgcy osobe niepetnoletnig biorg na siebie wszelkg
odpowiedzialnos¢ za start nieletniego i zwalniajg z odpowiedzialnosci Organizatora.

Zasady rozgrywania biegow:

Dla zawodnikéw startujgcych w BIEGU CHARTOW biegi zostang rozegrane tylko
w klasyfikacji indywidualnej. W kategorii BIEG GROWNY liczy sie ukoriczenie wyscigu.

Nagrody:

e zazajecie 1, 2, 3 miejsca indywidualnie mezczyzni - BIEG CHARTOW,
e zazajecie 1, 2, 3 miejsca indywidualnie kobiety - BIEG CHARTOW,

e zazajecie 1, 2, 3 miejsca - BIEG GLtOWNY,

e najstarszy zawodnik,

e najmtodszy zawodnik,

e najliczniejsza rodzina,

e zawodnik z najdalszego miejsca zamieszkania od Gizycka ze Swiata,
e zawodnik z najdalszego miejsca zamieszkania od Gizycka z Polski,

e |osowanie nagréd dla uczestnikéw, wreczenie podziekowan,

e tradycyjnie na koniec zawoddw losowanie nagrody gtéwnej.

Ramowy program imprezy:

9:00 — 10:45 — zapisy do biegow,

10:00 — 13:00 — Wspdlna rozgrzewka z BBL, pokazy sprzetu wojskowego 15 GBZ, pokaz
karate, wystepy artystéw z GOKIR Wilkasy i Klubu 15 GBZ, prelekcja z okazji Swieta Flagi,
punkty: promocji zdrowia SANEPID GIZYCKO, AZS WILKASY, ciepty positek dla
zawodnikdw.

W trakcie imprezy zachecamy do udziatu w zbidrce charytatywnej na rzecz Piotrusia
Szpilki.

11:00 — uroczyste otwarcie,

11:15 — start BIEGU CHARTOW,

11:30 - start BIEGU GLOWNEGO,

13:00 — wreczenie pucharéw i rozlosowanie nagréd,

14:00 - zakonczenie imprezy.
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Ochrona danych osobowych — obowigzek informacyjny

Administratorem podanych danych osobowych rozumieniu art. 4 pkt. 7 RODO jest
Organizator wskazany w ustepie Il Regulaminu, zwany réwniez Administratorem.

W sprawach zwigzanych z przetwarzaniem danych osobowych mozna skontaktowac sie
z Administratorem telefonicznie: +48 87 429 13 36.

Dane osobowe bedg przetwarzane jedynie w celach niezbednych do zawarcia i realizacji
Swiadczen wynikajgcych z organizacji niniejszych zawoddw oraz z prawnie uzasadnionych
intereséw realizowanych przez Administratora, w szczegdélnosci sg nimi zawarte umowy na
Swiadczenie ustug informatycznych, marketingowych, doradczych.

Podstawag prawng przetwarzania danych osobowych jest:

a. art. 6 ust. 1 lit. a RODO — ,,0s0ba, ktdérej dane dotyczg wyrazita zgode na przetwarzanie
swoich danych osobowych” — w przypadku uczestnictwa oséb niepetnoletnich, zgoda
pochodzi od rodzicéw/ opiekunéw prawnych,

b. art. 6 ust. 1 lit. f RODO — ,przetwarzanie jest niezbedne do celdw wynikajgcych
z prawnie uzasadnionych interesdow realizowanych przez administratora” — rzeczowym
prawnie uzasadnionym interesem bedzie art. 919 kodeksu cywilnego. Chodzi wiec
0 wywigzanie sie z obowigzku powstatego wskutek ztozenia przyrzeczenia publicznego —
w przypadku uczestnictwa osob petnoletnich.

Kategorie przetwarzanych danych osobowych zawierajg: imie i nazwisko, wiek i miejsce

zamieszkania.

Dane osobowe mogg by¢ przekazane wspdtorganizatorom zawoddéw oraz podmiotom

wspierajgcym zawody pod katem technicznym i organizacyjnym.

Dane osobowe mogg by¢ przekazane poza Europejski Obszar Gospodarczy lub organizacji

miedzynarodowej, podmiotom, ktére wykorzystujg infrastrukture techniczng znajdujacga sie

w USA. Podmioty te przystapity do programu EU-US-Privacy Shield w celu zapewnienia

odpowiedniego poziomu ochrony danych osobowych wymaganego przez przepisu

europejskie. W ramach umowy pomiedzy USA a Komisjg Europejska ta ostatnia stwierdzita
odpowiedni poziom ochrony danych w przypadku podmiotéw posiadajgcych certyfikat

Privacy Shield.

Dane beda przechowywane przez okres niezbedny do prawidtowego przeprowadzenia

zawodow oraz wynikajacy z przepisdw prawa.

Uczestnicy majg prawo dostepu do swoich danych osobowych, do ich sprostowania,

poprawienia, przenoszenia, usuniecia lub ograniczenia przetwarzania. Przystuguje réwniez

prawo do wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania, jak i wniesienia skargi do urzedu
nadzorczego.

Uczestnik/ jego rodzic/ opiekun prawny moze cofng¢ wyrazong zgode na udziat w zawodach

w takiej samej formie, jak dokonano zgtoszenia rejestrujgc sie w biurze zawodow.

Podanie danych osobowych ma charakter dobrowolny. Niepodanie danych uniemozliwi

udziat w zawodach.

Pozyskiwane dane osobowe pochodzg od:
a. w przypadku oséb petnoletnich — od tych oséb

b. w przypadku osdb niepetnoletnich — od rodzicéw/opiekunéw prawnych.

Dane nie bedg stuzyly do zautomatyzowanego podejmowaniu decyzji, w tym do
profilowania.
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Postanowienia koricowe:

Udziat w zawodach mozliwy jest po uprzednim zapoznaniu sie oraz zaakceptowaniu
regulaminu.

Zawodnik akceptujgc regulamin zobowigzuje sie do jego przestrzegania.

Organizator, jak rowniez zaproszone redakcje mogg sporzadzac relacje z zawodow w formie
utrwalania wizerunkdw uczestnikdw, wykonujac zdjecia/filmy metodg cyfrowag oraz
rejestrujgc dzwiek. Wybrane zdjecia/filmy, na ktérych bedzie znajdowat sie wizerunek osoby
uwiecznionej, mogg zosta¢ umieszczone w materiatach informacyjnych organizatora
i wspotorganizatoréow, na stronie internetowej organizatora i wspdtorganizatorow,
w serwisach spotecznosciowych oraz mogg zosta¢ wyemitowane w mediach regionalnych
badZ ogdlnopolskich poprzez zaproszone redakcje prasowe.

Zdjecia/filmy (z wizerunkiem osoby uwiecznionej), ktdre zostang umieszczone na stronie
internetowej organizatora i wspétorganizatoréw, czy w serwisach spotecznosciowych, beda
stanowity jedynie szczegdt catosci uczestnictwa w konkursie, albowiem usuniecie wizerunku
tej osoby nie zmienia charakteru zdjecia.

Odpowiedzialno$¢ za tre$¢ materiatéw ktére moga zosta¢ wyemitowane w materiale
prasowym poprzez zaproszone redakcje prasowe w ramach ich dziatalnosci wydawniczej
i dziennikarskiej spoczywa na tych podmiotach zgodnie z art. 38 prawa prasowego i nie
obcigza ona Organizatora.

Uczestnik zawoddw startuje wytacznie na wtasng odpowiedzialno$¢ (rodzicow lub
opiekunéw prawnych) i ponosi ew. konsekwencje. Wszyscy Uczestnicy przyjmuja do
wiadomosci, ze udziat w zawodach wigze sie z wysitkiem fizycznym i pocigga za sobg
ewentualne ryzyko i zagrozenie wypadkami, mozliwoscig odniesienia obrazen ciata i urazow
fizycznych. Rejestracja w zawodach oznacza, ze uczestnik rozwazyt i ocenit charakter
i stopien ryzyka wigzacego sie z uczestnictwem w zawodach i dobrowolnie zdecydowat sie
podjac to ryzyko, startujgc w zawodach.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za wypadki powstate na trasie wyscigu oraz za
rzeczy zagubione i ukradzione.

We wszystkich sprawach spornych nie objetych niniejszym regulaminem decyduje Sedzig
Gtéwny zawoddw w porozumieniu z organizatorem.

Organizator ma prawo do wprowadzenia zmian w Regulaminie.
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